m INTERNATIONAL POLICE ASSOCIATION (I.P.A.)

TARRAGONA Seccio Espanyola — Comunitat Autonoma de Catalunya
AGRUPACIO DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA

Organitzacié amb estatus consultiu davant el Consell Economic i Social
de les Nacions Unides i del Consell d’'Europa

Curso DCA

Defensa, Control y Arresto
SUBVENCIONADO PARA SOCIOS DEIPA Y DCA

NIVEL BASICO
INICIACION

TARRAGONA

AJUNTAMENT DCA s
DE PERAFORT TARRAGONA b/ocnores arcco\d

- D. Alberto RODRIGUEZ

Instructor nivel 1 DCA (Defensa, Control y Arresto)
Cinturon negro 2° DAN de Kick Boxing

Cinturéon negro ler DAN de Full Contact

Cinturon negro ler DAN de Defensa Personal
Cinturon negro ler DAN de Judo

Nivel Basico DEFENSA I PROTECCION del ISPC
Profesor acreditado por el Ministerio del Interior

FECHA
Martes 20 de Enero 2012 de 09:00 a 12:30h

LUGAR: Casal Cultural de Perafort (Calle Joan Palau, 1, Perafort (Tarragona)) a 9 Km. de Tarragona por
carretera, por la N-240, direccién Valls.

DESTINATARIOS DEL CURSO:

Exclusivo para miembros de las fuerzas vy cuerpos de seguridad (Cuerpo Nacional de Policia, Guardia Civil,
Mossos d’ Esquadra, Policias Locales); socios de GEES Spain; socios d’ ASES; Jefes y Directores de Seguridad,
Escoltas habilitados por la DGP- Ministerio del Interior.

OBJETIVOS:

Los objectivos marcados para esta area son dotar a los aspirantes y alumnos de los conocimientos tecnicos
suficientes para afrontar y ejercer con garantia y profesionalidad los servicios que les sean encomendados.
Mantener la calma y sobre exponerse en situaciones de peligro. Consiguiendo autocontrol podremos superar el
miedo , la ansiedad, el panico y tener una actuacién clara, racional e inteligente.

OFICINA IPA TARRAGONA: TOTS EL DIMECRES DE 10:00 A 12:00
Teléfon: 629677920 C/Prat de la Riba niim 37 baixos. — C.P. 43001 TARRAGONA

E-MAIL: ipatarragona@ipatarraogona.org WEB: www.ipatarragona.org
OFICINA TERRES DE L’EBRE: ipaebre@ipatarragona.org o Marc 659942820
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METODOLOGIA: Se marcara inicialmente un itinerario formativo para cada grupo, efectuando un
control individual de asimilacién de las técnicas de cada tema. Se iniciara la clase con un calentamiento, seguido
de unas exposiciones magistrales para situar al alumno en el contenido del tema, para continuar con técnicas vy
ejercicios practicos, simulando situaciones reales.

EVALUACION:

Serd continua en aspectos como actitud y conducta. Se realizaran pruevas practicas de asimilacion a la
finalizacién de cada tema. Finalmenet tendrd una importancia relevante la evaluacién sobre la resolucion de los
casos practicos expuestos, en situaciones las mas reales posibles.

DIPLOMA:

Sistema acumulativo de horas con un minimo de 10h se otorgara a los asistentes un diploma de
asisténcia Nivel basico.

PROGRAMA: CICLO FORMATIVO 2012-13
Durante todo el afio se realizaran modulos técnico profesionales de DCA (Defensa Control y
Arresto) , con los siguientes temarios.

Posiciones fundamentales de defensa personal, ataques y desplazamientos.
e Técnicas de bloqueo y percusion.

e Técnicas de luxacién: mufieca, codo y hombro.

e Defensa contra los ataques a 6rganos de frente, de espalda y brazos.

e Defensa contra las estrangulaciones.

¢ Defensa contra ataques de pufio y pierna.

e Defensa contra arma blanca i arma de fuego.

e Reducciones.

¢ Cacheo y engrilletamiento.

Hay que traer:

Defensa reglamentaria o defensa extensible y grilletes.

La organizacion dispone de un seguro de responsabilidad civil para la actividad.
Este seguro, no cubre la asistencia médica de los participantes, por lo que es obligado que cada uno lleve su seguro|
médico personal. Sin aceptar esta medida, no se puede participar en la actividad.

PRECIO: (Incluida la expedicién del Diploma)

SOCIOS IPA (MIEMBROS FCS) GRATIS
SOCIOS DE DCA GRATIS
ESCOLTAS PRIVADOS (SOCIOS ASES I GEES) 15 €
NO SOCIOS (MIEMBROS FCS) Y JEFES Y DIRECTORES DE SEGURIDAD 20 €

*RECORDAR QUE SI OS DAIS DE ALTA A TPA (30 €), ANTES O DURANTE EL CURSO, PAGAREIS COMO SOCIO.

IMPORTANTE: INSCRIPCION SOLO ABIERTA PARA MIEMBROS DE LAS FUERZAS Y CUERPOS DE SEGURIDAD,

ESCOLTAS PRIVADOS (ASES I GEES SPAIN) , JEFES 'Y DIRECTORES DE SEGURIDAD.
SE REQUERIRA LA ACREDITACION EN EL MOMENTO DE LA CELEBRACION DEL CURSO.
Acordaros al hacer el ingreso, de hacer constar el NOMBRE Y APELLIDOS CON LA LETRA LEGIBLE del inscrito.

Numero de cuenta (IPA Tarragona): “Deutsche Bank & BanCorreos”: 0019 0080 25 4010036135

INSCRIPCIONES: Limit 20 places.

Tenéis que enviarlo , antes de las 22:00 horas del dia 16 de Enero la inscripcion cumplimentada y la hoja del ingreso
bancario (escaneado), por e-mail a: formacion@jipatarragona.org.
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Piltoe

AGRUPACIO DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA AN

HOJA DE INSCRIPCION

CURSO HOMOLOGADO

CURSO POLICIAL- DCA (Defensa Control y

Arresto)

NIVEL BASICO

* Os pedimos que los datos, los pongais en majusculas y que se puedan leer.

NOMBRE APELLIDOS

DNI.

SOCIO TPA: $J NO (Num. ) Agrupacion de

CUERPO DE POLICIA:

NO SOCIOS IPA:

O FFCCSS Cuerpo de policia

0 ESCOLTAS PRIVADOS (ASES 06 GEES SPAIN [O)
0 JEFES O DIRECTORES DE SEGURIDAD

CORREO ELECTRONICO
TELEFONO

PARA MAS INFORMACION Y CONSULTAS: formacion@ipatarragona.org
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