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Curso DCA  
Defensa, Control y Arresto 

SUBVENCIONADO  PARA  SOCIOS DE IPA  Y  DCA 
NIVEL BÁSICO  

INICIACIÓN 
 
 

                   AJUNTAMENT                                     DCA 
                                        DE PERAFORT                             TARRAGONA 
                     

-  D. Alberto RODRÍGUEZ  

-  Instructor nivel  1 DCA (Defensa, Control  y  Arresto) 
-  Cinturón  negro  2º DAN de Kick Boxing 
-  Cinturón  negro  1er DAN de Full Contact 
-  Cinturón  negro 1er DAN de Defensa Personal   
-  Cinturón  negro 1er DAN de Judo 
-  Nivel Basico  DEFENSA I PROTECCIÓN del ISPC 
-  Profesor acreditado  por el Ministerio del Interior  
 
FECHA 
  Martes 20 de Enero 2012 de 09:00 a 12:30h 
 LUGAR: Casal Cultural de Perafort (Calle  Joan Palau, 1, Perafort (Tarragona)) a 9 Km. de Tarragona por 
carretera, por la N-240, dirección Valls.  
DESTINATARIOS DEL CURSO: 
Exclusivo  para  miembros de las fuerzas  y cuerpos de seguridad  (Cuerpo Nacional de Policía, Guardia Civil, 
Mossos d’ Esquadra, Policías Locales); socios de GEES Spain; socios d’ ASES; Jefes  y Directores de Seguridad,  
Escoltas habilitados por la DGP- Ministerio del Interior. 

 OBJETIVOS:  
Los  objectivos marcados para esta area son dotar a  los  aspirantes y alumnos de los conocimientos tecnicos 
suficientes para  afrontar y  ejercer  con  garantía y profesionalidad  los  servicios que les  sean  encomendados. 
Mantener la calma y sobre exponerse  en situaciones de pelígro. Consiguiendo autocontrol podremos superar el 
miedo , la ansiedad, el pánico y  tener una actuación  clara, racional  e  inteligente. 
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METODOLOGIA:  Se marcara  inicialmente un itinerario formativo para  cada grupo, efectuando un 
control individual de asimilación de las técnicas de cada tema. Se iniciara la clase con un calentamiento, seguido 
de unas exposiciones magistrales para situar al alumno en el contenido del tema, para  continuar con  técnicas  y  
ejercicios prácticos, simulando situaciones reales. 
 

EVALUACIÓN:  
Será contínua en aspectos como actitud y conducta. Se realizaran pruevas prácticas de asimilación a la 
finalización de cada tema. Finalmenet tendrá una importáncia relevante la evaluación sobre la resolución de los 
casos prácticos expuestos, en situaciones las más reales posibles. 

DIPLOMA:   
Sistema acumulativo de horas con un minimo de 10h se otorgará a los asistentes un diploma de 
asisténcia  Nivel  básico. 
 

PROGRAMA:   CICLO FORMATIVO 2012-13 
Durante todo el año se realizaran módulos técnico profesionales de DCA (Defensa Control y 
Arresto) , con los siguientes temarios. 
 
Posiciones fundamentales de defensa personal, ataques y desplazamientos. 
• Técnicas de bloqueo y percusión. 
• Técnicas de luxación: muñeca, codo y hombro. 
• Defensa contra los ataques a órganos de frente, de espalda y brazos. 
• Defensa contra las estrangulaciones. 
• Defensa contra ataques de puño y pierna. 
• Defensa contra arma blanca i arma de fuego. 
• Reducciones. 
• Cacheo y engrilletamiento.  
 
Hay que traer: 
Defensa reglamentaria o defensa extensible y grilletes. 
La organización dispone de un seguro de responsabilidad civil para la actividad. 
Este seguro, no cubre la asistencia médica de los participantes, por lo que es obligado que cada uno lleve su seguro 
médico personal. Sin aceptar esta medida, no se puede participar en la actividad. 
 
 
 PRECIO: (Incluida la expedición del Diploma)  
SOCIOS IPA (MIEMBROS FCS)  GRATIS 
SOCIOS DE DCA GRATIS 
ESCOLTAS PRIVADOS (SOCIOS ASES I GEES) 15 € 
NO SOCIOS (MIEMBROS FCS) Y JEFES Y DIRECTORES DE SEGURIDAD 20 € 
*RECORDAR  QUE SI OS DAIS DE ALTA A IPA (30 €), ANTES O DURANTE  EL CURSO, PAGAREIS COMO  SOCIO. 

 

IMPORTANTE:  INSCRIPCIÓN SOLO ABIERTA  PARA  MIEMBROS DE LAS FUERZAS  Y CUERPOS  DE SEGURIDAD, 
ESCOLTAS  PRIVADOS (ASES I GEES SPAIN) , JEFES  Y  DIRECTORES DE SEGURIDAD. 
SE REQUERIRÁ LA ACREDITACIÓN  EN EL MOMENTO  DE LA CELEBRACIÓN  DEL CURSO. 
Acordaros al  hacer el  ingreso, de hacer constar el NOMBRE  Y APELLIDOS CON LA  LETRA LEGIBLE del inscrito. 
Número de cuenta (IPA Tarragona): “Deutsche Bank  & BanCorreos”: 0019 0080 25 4010036135   
 
      INSCRIPCIONES:   Límit 20 places. 
Tenéis que enviarlo , antes de las 22:00 horas del dia 16 de Enero la inscripción cumplimentada y la hoja del ingreso 
bancario (escaneado), por  e-mail a: formacion@ipatarragona.org. 
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                             HOJA  DE  INSCRIPCIÓN 

 
CURSO  HOMOLOGADO 

 

 CURSO POLICIAL- DCA (Defensa Control y 
Arresto) 

NIVEL  BÁSICO  
• Os  pedimos  que los datos, los pongais en majúsculas y que se puedan leer.   

 
NOMBRE________________ APELLIDOS___________________________ 
DNI. ____________  
 
SOCIO  IPA:    SI     NO     (Núm._____)  Agrupación de ___________ 
 
CUERPO DE POLICIA: __________________ 

 
NO SOCIOS IPA:   
  

FFCCSS               Cuerpo de policia_____________ 
 ESCOLTAS PRIVADOS    (ASES       ó GEES SPAIN   )   
         JEFES O DIRECTORES DE SEGURIDAD     
 
CORREO ELECTRÓNICO __________________  
TELÉFONO __________________ 
 
 

PARA  MÁS INFORMACIÓN  Y CONSULTAS: formacion@ipatarragona.org 
 
                                                                                            
 
 
 


