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DEFENSA PERSONAL  
CICLO FORMATIVO 2010 

 

DEFENSA PERSONAL POLICIAL  
TÉCNICAS DE DEFENSA PERSONAL POLICIAL   

TÉCNICAS DE CONTROL REDUCCIÓN Y CACHEO DE UN DETENI DO 
TECNICAS ENGRILLETAMIENTO  

TECNICAS DE CONDUCCIÓN 
MANEJO DEFENSA REGLAMENTARIA 

 

PROFESOR:    

ROBERTO FERNÁNDEZ  
*ACREDITADO POR EL MINISTERIO DEL INTERIOR COMO PROFESOR EN LA SEGURIDAD PRIVADA EN LAS ÁREAS TÉCNICO 
PROFESIONAL / DEFENSA PERSONAL / ARMAMENTO Y TIRO / PROTECCIÓN Y SEGURIDAD. 
*ENTRENADOR REGIONAL DE DEFENSA PERSONAL-POLICIAL 
*CINTURÓN NEGRO 2º DAN DE DEFENSA PERSONAL-POLICIAL. 
*CINTURÓN NEGRO 1er. DAN DE KARATE (Kiokushinkai)  
*INSTRUCTOR DE DEFENSA POLICIAL DE LA POLICIA Y G.CIVIL- 
 
 

 FECHA:   Sábado día 20 de Marzo              HORAS: de 10:00 a 14:00  
LUGAR:   Tatami Vital Sport - San Pedro y San Pablo – Tarragona    (Bloque Los Ángeles)                      

 
Nº de cuenta (IPA Tarragona):   “Cajamar”: 3058 4002 07 2720000762 
                                                          Sucursales en: Tarragona - Av.Prat de la Riba, 35; Reus – Passeig Prim, 34           
                                                ó   “La Caixa”:  2100 4748 44 0200011318     
 

¡¡¡Recordar!!! Al hacer el ingreso bancario, debe constar el NOMBRE Y APELLIDOS del asistente . 

 
INSCRIPCIONES: (máximo 24  plazas) 

Nos debéis enviar, antes del día 17, (siempre que no este completo) la inscripción rellenada y la 
hoja de ingreso bancario, mediante:  
 Fax al  977 24 10 96             o           e-mail a: formacion@ipatarragona.org  
 
 

*RECORDAR QUE SI OS DAIS DE ALTA EN IPA,  ANTES   LA ACTIVIDAD, PAGAREIS COMO SOCIO. 

LOS ASISTENTES,  EN MEDIDA DE LO POSIBLE DEBERÁN LLEVAR, DEFENSA, BASTÓN 
EXTENSIBLE Y GRILLETES. 

IMPORTANTE: 
IPA Tarragona organiza mensualmente una jornada destinada a la defensa personal policial y al 
finalizar cada una de ellas, se expide un justificante de asistencia. 

Para no duplicar trabajo, podéis acumular los justificantes  para que cuando lo deseéis, se os expedirá un 
diploma del total de horas de asistencia. Una vez solicitéis el diploma, este no se acumulará a otros 

justificantes por lo que os recomendamos juntéis el máximo de justificantes de asistencia.  

               INSCRIPCIÓN: 
SOCIOS 10 € 
NO SOCIOS 20 € 
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HOJA DE INSCRIPCIÓN 
 

“DEFENSA PERSONAL POLICIAL   20/03/2010  

IPA TARRAGONA 
• Os rogamos que los datos los pongáis en mayúsculas y que sea legible.  

 
NOMBRE________________ APELLIDOS____________________________________ 

 

CUERPO POLICIAL________________ POBLACIÓN_________________________ 
 
SOCIO:      SI     NO     (Nº______________)  Agrupación de ______________________ 
 
TEL.______________CORREO ELECTRÓNICO______________________________  
 

 

IMPORTANTE 

El solicitante, mediante la presente inscripción, reconoce estar informado que IPA 

Tarragona, no se hace responsable de las lesiones que se pueda producir durante la 

asistencia a la actividad en cuestión, y declara tener concertado un seguro médico 

propio. 

 FIRMA Y DNI DE LA PERSONA INSCRITA:  

 

 

Firma                                                                         DNI:_________________ 

 
ATENCIÓN: 

IPA Tarragona organiza mensualmente una jornada destinada a la defensa personal policial y al 
finalizar cada una de ellas, se expide un justificante de asistencia. 

Para no duplicar trabajo, podéis acumular los justificantes  para que cuando lo deseéis, se os expedirá un 
diploma del total de horas de asistencia.    
Una vez solicitéis el diploma, este no se acumulará a otros justificantes por lo que os recomendamos juntéis el 

máximo de justificantes de asistencia.  

 

Para cualquier consulta  podéis dirigiros al Teléfono: 608891904  - Damián formacion@ipatarragona.org 
                                                     609586050  - Roberto (Instructor) 


